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Cuisine de Iflois
Menus du 23 Janvier au 10 Février 2023

£ A . Cuisiniers
O

VIANDE D ORIGINE i;‘r‘ MENU VEGETARIEN apl deS HaUtS—de-FranL€

FRANCE F = ///I

LEGENDE :

fundi 23 janvier mardl 24 janvier marcredi 23 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier
BETTERAVES ROUGES |1y M
A LA VINAIGRETTE | REpas.
POMMES DE TERRE
BOULETTES DE PORC * AUX DEUX FROMAGES
AURESOMATE : NUGGETS DE POISSON
HARICOTS BLANCS : = I N (cheddar/fromage
SMOULE 80 PATES ALSACIENNES
A LA TOMATE ﬂ‘: i - raclette) NN
POMMES DE TERRE RIZ RATATOUILLE $ALADE VERTE BIO PETIT SUISSE
BISCUIT FRUIT DE SAISON FROMAGE '@’ PAIN DERICES_
YADURT NATURE SUSRE YAOURT «as: MOUSSE AU
& @ ou upif  CHOCOLAT !
e ‘?‘w-:r’ |

tundi 30 janvier mardi 31 janvier merecredi 1 favrier

joudi 2 février vendredi 3 février

QUICHE AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES
SAUTE DE BOEUF ROTI DE PORC * CROQUE MEUNIERE DE POISSON
FACON CARBONADE VEGGIE s | SAUCE AUX AGRUMES
- SAUTE DE VOLAILLE P
FRITES LENTILLES AU PAPRIKA .Bic v A . Rz
SALADE VERTE AUX CAROTTES POMMES VAPEUR e BROCOLIS
@ FROMAGE HARICOTS VERTS BISCUIT
s CREPE DE LA
COMPOTE DE FRUITS BISCUIT BIO SR gonks CREME DESSERT
SANS SUCRE AJOUTE |  FRUIT DE SAISON VAGURT —
f’—

fundi & février mardi 7 favrier mercredi 8 favrier jeudi 9 février vendredi 10 février
@ GRATIN DE POMMES DE
COLESLAW OMELETTE
TERRE _
POTAGE DE LEGUMES LENTILLES A LA A LA BOLOGNAISE SEMOULE
VINAIGRETTE :
A LA PROVENCALE POISSON PANE RISSOTTO A LA (PLAT COMPLET) RATATOUILLE
SAUCISSE *
COEURS DE BLE PUREE ET A LA TOMATE @FROMAGE 8IO BISCUIT
YAOURT BIC CAKE MARBRE (PLAT COMPLET) PETIT SUISSE
@ YAOURT "
api Y
12 @%Ar on

* Produits contenant du porc

** Frites ou dérivés de pamimes de terre

Bon Appétit




